
Miesiące obowiązywania od kwietnia

Rok 2025
Godziny Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek Sobota Niedziela

6.00- 7.00 Pływalnia dostępna Pływalnia dostępna Pływalnia dostępna Pływalnia dostępna Pływalnia dostępna Pływalnia niedostępna Pływalnia niedostępna

7.00- 8.00 Pływalnia dostępna Pływalnia dostępna Pływalnia dostępna Pływalnia dostępna Pływalnia dostępna Pływalnia niedostępna Pływalnia niedostępna

8.00-9.00 Pływalnia niedostępna Pływalnia niedostępna Pływalnia niedostępna Pływalnia niedostępna Pływalnia niedostępna Pływalnia dostępna Pływalnia dostępna

9.00- 10.00
Pływalnia dostępna-zajęty 1 

tor
Pływalnia niedostępna Pływalnia niedostępna Pływalnia niedostępna Pływalnia niedostępna Pływalnia dostępna-zajęty 1 tor Pływalnia dostępna

10.00- 11.00 Pływalnia niedostępna Pływalnia niedostępna Pływalnia niedostępna Pływalnia niedostępna Pływalnia niedostępna Pływalnia dostępna-zajęty 1 tor Pływalnia dostępna

11.00- 12.00 Pływalnia niedostępna Pływalnia niedostępna Pływalnia niedostępna Pływalnia niedostępna Pływalnia niedostępna Pływalnia dostępna-zajęty 1 tor Pływalnia dostępna

12.00- 13.00 Pływalnia niedostępna Pływalnia niedostępna Pływalnia niedostępna Pływalnia niedostępna Pływalnia niedostępna Pływalnia dostępna-zajęty 1 tor Pływalnia dostępna

13.00- 14.00 Pływalnia niedostępna Pływalnia niedostępna Pływalnia niedostępna Pływalnia niedostępna Pływalnia niedostępna Pływalnia dostępna-zajęty 1 tor Pływalnia dostępna

14.00- 15.00 Pływalnia niedostępna Pływalnia dostępna Pływalnia niedostępna
Pływalnia dostępna-zajęte 2 

tory
Pływalnia dostępna Pływalnia dostępna-zajęty 1 tor Pływalnia dostępna

15.00- 16.00 Pływalnia dostępna
Pływalnia dostępna-zajęty 1 

tor
Pływalnia dostępna

Pływalnia dostępna-zajęty 1 

tor
Pływalnia dostępna Pływalnia dostępna-zajęty 1 tor Pływalnia dostępna

16.00- 17.00
Pływalnia dostępna-zajęty 1 

tor

Pływalnia dostępna-zajęte 2 

tory

Pływalnia dostępna-zajęty 1 

tor

Pływalnia dostępna-zajęte 2 

tory
Pływalnia dostępna-zajęty 1 tor Pływalnia dostępna-zajęty 1 tor Pływalnia dostępna

17.00- 18.00 
Pływalnia dostępna-zajęty 1 

tor

Pływalnia dostępna-zajęte 2 

tory

Pływalnia dostępna-zajęty 1 

tor

Pływalnia dostępna-zajęte 2 

tory
Pływalnia dostępna-zajęty 1 tor Pływalnia dostępna-zajęty 1 tor Pływalnia dostępna

18.00- 19.00
Pływalnia dostępna-zajęty 1 

tor

Pływalnia dostępna-zajęte 2 

tory

Pływalnia dostępna-zajęty 1 

tor

Pływalnia dostępna-zajęte 2 

tory
Pływalnia dostępna-zajęty 1 tor Pływalnia dostępna-zajęty 1 tor Pływalnia dostępna

19.00- 20.00
Pływalnia dostępna-zajęty 1 

tor

Pływalnia dostępna-zajęte 2 

tory

Pływalnia dostępna-zajęty 1 

tor

Pływalnia dostępna-zajęte 2 

tory
Pływalnia dostępna-zajęty 1 tor Pływalnia dostępna-zajęty 1 tor Pływalnia dostępna

20.00- 21.00
Pływalnia dostępna-zajęte 2 

tory

Pływalnia dostępna-zajęte 2 

tory

Pływalnia dostępna-zajęte 2 

tory

Pływalnia dostępna-zajęte 2 

tory
Pływalnia dostępna Pływalnia dostępna Pływalnia dostępna

21.00- 21.45 Pływalnia dostępna
Pływalnia dostępna-zajęty 1 

tor
Pływalnia dostępna Pływalnia dostępna Pływalnia dostępna Pływalnia dostępna Pływalnia dostępna

Od poniedziałku do piątku 

w godz. 8.00-15.00
1 tor SPORTSTYLE       1  tor ARSPORT 1 tor – FASTSWIM

2 tory GBO 14.00-15.00    1 

tor ARSPORT, MILA
1 tor SPORTSTYLE

1 tor SWIMWORLD

klienci powinni opuścić 

nieckę basenową
16.00-19.20 15.30-20.30 16.00- 16.45 15.30-20.15 16.00-19.00

09:00-17:30

z przynajmniej 15 min 

wyprzedzeniem w 

stosunku do wskazanych 

2 tory P. W Forma 1 tor FASTSWIM 1 tor MILA 1 tor PROJARCH

rozpoczynających zajęcia 

szkolne (opis pływalnia 

niedostępna).

20.15 - 21.00 16.00-18.00 16.45-19.45 16.00-20.30 1 tor BE ACTIVE

(45 min) 1 tor BE ACTIVE 2 tory - P. W Forma 2 tory - P. W Forma 18.15-19.45

18.00-20.15 20.00 – 20.45 20.15 – 21.00

1 tor X (45 min)

20.30-21.30

HARMONOGRAM ZAJĘĆ NA KRYTEJ PŁYWALNI DELFIN

Uwaga: na pływalni jest 6 torów pływackich


