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LEKKOATLETYCZNE LATO Z MZUK
Bezplatne zajecia dla dzieci

REGULAMIN

Termin imprezy: 7 — 11 sierpnia 2017 r w godz. od 10:00 do 11:30
Miejsce imprezy: Kompleks boisk wielofunkcyjnych ORLIK 2012, ul. Jasna 31
Organizator: Miejski Zarzad Ustlug Komunalnych Gliwice z siedzibg przy

ul. Strzelcéw Bytomskich 25¢, 44-109 Gliwice
4. Zasady uczestnictwa:

a.

b.
c.

zajecia Lekkoatletyczne lato z MZUK — Fitness, skierowane sa do dzieci
w wieku od 6 lat, zamieszkatych na terenie miasta Gliwice

zapisy na zajecia pod nr telefonu podanym w punkcie 5 Regulaminu

w trakcie zaje¢ sportowych dzieci biorace udzial w zajeciach przebywaja pod
opieka trenera i stosuja si¢ do jego uwag i polecen

uczestnik jest zobowigzany do posiadania na zajgciach, stroju sportowego oraz
obuwia sportowego — noszenie bizuterii i o0zddéb podczas zaje¢ jest
niewskazane

uczestnik bierze udzial w zajeciach na whasne ryzyko, zgodnie ze znajomoscia
wlasnych mozliwosci i ograniczen

osoby uczestniczace w zajeciach sg zobowigzane do zachowania ostroznosci
w trakcie wykonywania ¢wiczen

w zajeciach nie moga uczestniczyé osoby, ktére maja wyrazne
przeciwwskazania lekarskie do zaj¢¢ fitness

pogorszenie  samopoczucia podczas zaje¢ obliguje uczestnika do
niezwlocznego przerwania ¢wiczenia i powiadomieniu osoby prowadzacej
zajecia o tym fakcie

w zajeciach moga bra¢ udziat jedynie osoby wpisane na list¢ uczestnikow
uczestnika obowigzuje dbato$¢ o stan urzadzen, udost¢pnianego sprzetu
i miejsca treningowego

w razie stwierdzenia faktu naruszenia porzadku publicznego czy tez
postanowien niniejszego Regulaminu, Organizator, jak rowniez osoba
prowadzaca zaj¢cia, moze odmowi¢ uczestnikowi prawa udzialu w zajeciach
zardwno uczestnicy jak i organizator moga wykonywac fotografie i filmowac
zajecia — Organizator moze umiesci¢ fotografie lub filmy w materiatach
promocyjnych

5. Kontakt:

a.

Sprawy organizacyjne i zapisy — Iwona Janik tel. 503 492 475




