REGULAMIN AKCJI ,,GLIWICE W FORMIE”

MZUGn  JATOMI

1. Organizatorami wydarzenia sg Miejski Zarzad Ustug Komunalnych w Gliwicach
oraz Jatomi Fitness Forum Gliwice, zwani dalej Organizatorzy AKciji.
2. Akcja ma miejsce miedzy 03.06.2017 a 07.10.2017.
3. Akcja odbywa sie na terenie sitowni plenerowych zarzgdzanych przez MZUK
Gliwice zgodnie z harmonogramem:

» Park Chopina -07.10

* Plac Grunwaldzki —29.07; 30.09

* ul. Sadowa — 03.06

» ul. Hanki Sawickiej (Trynek) — 10.06 ; 23.09

* 0s. Kopernika —17.06 ; 16.09

* ul. Jasna (teren Orlika) — 24.06 ; 09.09

* Park Szwajcaria — 1.07 ; 2.09

e Os. Obroncow Pokoju — 8.07

* ul. Horsta Bienka — 15.07

* Sos$nica, ul. Dzionkarzy — 22.07

» Sikornik, ul. Derkacza — 5.08

» Bojkow, ul. Rolnikéw — 12.08

* Wilcze Gardto, ul. Magnolii — 19.08

* tabedy, skwer ul. Narutowicza — 26.08

4. W akcji ma prawo wzig¢ udziat mieszkaniec Gliwic i okolic, a takze zaproszeni
przez mieszkancéw goscie. Osoby nieletnie biorgce udziat w akcji muszg przebywac
pod opieka rodzica/opiekuna.

5. Udziat w zajeciach jest bezptatny.



6. Jatomi Fitness kazdorazowo gwarantuje, ze na miejscu pojawi sie trener
personalny, ktory poprowadzi trening z uzyciem dostepnych urzgdzen, ewentualnie
korzystajgc z terenu wokot sitowni, w razie gdy bedzie wiecej chetnych niz miejsca na
urzgdzeniach. Trening potrwa, wraz z rozgrzewka i rozluznieniem, okoto 50 minut.

7. W trakcie przeprowadzanych przez Trenera zaje¢ Uczestnicy majg obowigzek
stosowac sie do polecen Trenera, a takze zgtosi¢ wszelkie kontuzje, urazy, przebyte
choroby, ktére moglyby byc¢ istotne dla przebiegu treningu. Postepowanie wbrew
nakazom Trenera moze skutkowaé kontuzja.

8. Wszystkich Uczestnikobw obowigzuje takze dostepny na terenie sitowni
plenerowych regulamin korzystania z obiektu.

9. Trener zobowigzany jest by¢ na miejscu okoto 15 minut przed rozpoczeciem zajec,
by przygotowac wszystko do treningu, przedstawi¢ sie i przywitaé¢ uczestnikéw.

10. Uczestnikdw obowigzuje stroj sportowy, wygodny i niekrepujgcy ruchow.

11. W trakcie akcji prowadzony bedzie konkurs, do ktérego obowigzuje osobny
regulamin.

12. Organizator zastrzega sobie prawo odwotania zaje¢, o czym dostepna bedzie
informacja na stronie internetowej wydarzenia na Facebook’u. Powodem odwotanych
zaje¢ mogg by¢ warunki pogodowe — opady atmosferyczne lub w sytuacjach
niezaleznych od organizatorow (zniszczenia sitowni, kradzieze sprzetu, itp.),

13. Zajecia kazdorazowo odbywajg sie w innym miejscu, harmonogram zajeé
dostepny jest na stronie internetowej www.mzuk.pl, Facebook’u Miejskiego Zarzgdu
Ustug Komunalnych, Facebook’u Jatomi Fitness Gliwice Forum, na plakatach.

14. Organizator ma prawo do bezptatnego wykorzystania wizerunku zawodnikow w
celach bezposrednio zwigzanych z akcjg ,Gliwice w formie” (publikacja zdjec,

tworzenie materiatdw promocyjnych itp.) — za ich zgoda.

Regulamin Konkursu towarzysz gcego akcji ,Gliwice w formie ”
1. W konkursie moze wzig¢ udziat kazdy uczestnik treningdbw w sitowniach
plenerowych, ktéry spetni warunki.
2. Aby wzig¢ udziat w konkursie towarzyszgcym akcji Uczestnik jest zobowigzany
mie¢ przy sobie w trakcie treningdéw karnet MZUK. Karnety dostepne beda u trenera
prowadzgcego zajecia oraz w kasach ptywalni Olimpijczyk, Delfin, Mewa, w biurze

kortow MZUK przy ul. Kosynieréw, w kasie Palmiarni.



3. Po zakonczonym treningu nalezy pobra¢ pieczgtke/podpis od trenera
prowadzgcego zajecia.

4. Osoby, ktére podczas trwania akcji zbiorg 10 pieczatek, otrzymajg od
organizatoréw drobny upominek.

5. Wsréd osob, ktére zbiorg na karnecie 10 pieczatek, organizatorzy dodatkowo
nagrodzg najstarszego uczestnika i najstarszg uczestniczke. Przewiduje sie nagrode
w postaci 1l-miesiecznego darmowego karnetu cztonkowskiego open do sitowni
Jatomi Fitness.

6. Informacje o0 zwyciezcach dostepne bedg na stronach internetowych

organizatoréw.



